
Não deixe sua identidade  
se transformar em estatística.

Seja você a mudança no trânsito.

Acompanhe o PARADA nas redes sociais e fique por dentro de todas as ações e campanhas:

@paradapelavida/paradapelavida paradapelavida.com.br



Milhares de faMílias viajaM de 
carro durante os feriados e 
a falta de atenção é a grande 
causadora de acidentes fatais. 
leMbre-se: dirigir na estrada é 
diferente de dirigir na cidade 
e exige ainda Mais atenção. 
siga estas dicas e contribua 
para que todos vão e volteM 
para casa coM segurança.

Ultrapassagem

•   É proibido ultrapassar em faixa contínua, 

pois nesses trechos a chance de aparecer 

um veículo em sentido contrário é muito 

grande, dessa forma não existe tempo 

hábil para que você termine a passagem 

e nem volte para sua pista. 

•   Para ultrapassar, acione a seta para 

esquerda, mude de faixa a uma 

distância segura do veículo à sua frente 

e só retorne à faixa normal de tráfego 

quando puder enxergar o veículo 

ultrapassado pelo retrovisor.

•   Outros veículos podem querer 

ultrapassá-lo. Colabore com o trânsito, 

mantendo a velocidade do seu veículo 

ou até mesmo reduzindo-a ligeiramente.

Neblina ou cerração

•   Sob neblina ou cerração, você deve 

imediatamente acender a luz baixa 

do farol (e o farol de neblina, se tiver), 

aumentar a distância do veículo à sua 

frente e reduzir a sua velocidade. 

•   Não use o farol alto porque ele reflete a 

luz nas partículas de água e reduz ainda 

mais a visibilidade.

•   Lembre-se de que nestas condições o 

pavimento fica úmido e escorregadio, 

reduzindo a aderência dos pneus.

Farol

•   Nas rodovias, recomenda-se o uso de 

luz baixa do veículo, mesmo durante o 

dia. A iluminação permite que os outros 

condutores observem melhor o seu 

veículo, principalmente em situações de 

chuva ou túneis. 

•   O farol baixo deve ser utilizado 

obrigatoriamente à noite, mesmo em 

vias com iluminação pública.

•   Usar o farol alto ou o farol baixo 

desregulado ao cruzar com outro 

veículo pode ofuscar a visão do outro 

motorista. Por isso, mantenha sempre 

os faróis regulados e, ao cruzar com 

outro veículo, acione com antecedência 

o farol baixo.

Álcool e outras drogas

•   Dirigir sob o efeito do álcool e de 

drogas ilícitas, além de ser um grave 

crime, é extremamente perigoso. 

Principalmente nas estradas,  

conduzir um veículo é uma tarefa 

complexa que exige decisões  

rápidas, seguras e responsáveis.  

Álcool e drogas diminuem o  

reflexo, provocam sonolência, 

perturbação na visão e nos sentidos. 

Por isso, se for dirigir, nem pense 

em utilizar qualquer substância 

entopercente. 

Cinto de segurança

•   Coloque o cinto de segurança em todos 

os ocupantes do veículo, inclusive 

naqueles que estão sentados no banco 

de trás, de maneira que ele se ajuste 

firmemente ao corpo. A faixa inferior 

deve passar pelo quadril e a faixa 

transversal passar sobre o peito e não 

sobre o pescoço.

Velocidade

•   Quanto maior a velocidade, maior 

é o risco e mais graves são os 

acidentes. Consequentemente, maior a 

possibilidade de morte no trânsito.

•   Dirija numa velocidade compatível com 

as condições da via, respeitando os 

limites de velocidade estabelecidos.

Você tem o poder de mudar essa 
realidade e reduzir o número de  
acidentes e mortes em nossas estradas.

CoNheçA A CAmPANhA: paradapelavida.com.br/campanhas


